DERS BASARISI BECERILERI

BECERI 1: her derse zamaninda girerim ve zamaninda sinifta olurum.

e  Dersleri kagiriyorsaniz, nicin oldugunu kendinize sorun ve bu durumunuzla ilgili yardim almak i¢in ¢aba
gosterin.( 6rnegin arkadaslariniz baski yapiyorsa “hayir” diyebilmekgibi...)

BECERI 2: Her ders icin defter alirim.

e  Onemli fikirleri ve maddeleri yazmak icin

e  Derslerde kitap ve derste tutulan notlardan sorumlu olup olmadiginizi 6grenin

e Her ders icin 6devin ne oldugunu ve ne zaman teslim edilecegini mutlaka defterinize yazin.

BECERI 3:Dersi dikkatle dinlerim.
e  Temel fikirleri ve ana noktalar1 yakalamak i¢in dinleyin.

e  Sinavda ne sorulacagi hakkinda fikir edinmek icin dinleyin.(UYGULAMA: BiR KONU OKUNARAK
OGRENCILERIN SORU OLABILECEK KISIMLARI FARKETMELERI SAGLANIR)

e  Eger diger 6grenciler sizin dinlemenizi engelliyorsa 6n sirada oturun.

BECERI 4: Bilmek istedigim bir sey oldugunda égretmene soru sorarim.
Ogretmene soru sormak énemli diisiinceleri tam olarak anlamamza yardimci olur veya sinav i¢in neyi
bilmeniz gerektiginden emin olabilirsiniz.
Bir sinavin hangi konulari kapsadigindan emin olun

Bir sinavda ne tiir sorular olacagini arastirip 6grenin ( ¢oktan se¢meli, kisa cevaply, bilgi hatirlama
vb.)

BECERI 5: Derste iyi not tutarim.

e  Ogretmenin sdylediklerini saatler ve giinler onar hatirlayabileceginizi diisiinmeyin. Bunlar derste
hemen yazin.

BECERI 6: Sinavda gelebilecek sorulara dikkat etmek icin dersi iyi dinlerim.
Sinav sorular1 hakkinda ipuglari ve belirtilere dikkat etmek icin dersi iyi dinlerim.
o0gretmenin verdigi ornekleri yazin.

bazi konular1 maddeler halinde yazin( UYGULAMA: BIR KONU MADDELESTIRILEREK

TEKRAR YAPMA )

eger 6gretmen bilgiyi tahtaya yaziyorsa muhtemelen bunlar 6nemlidir, defterinize yazin

onemli sozciiklerin veya tanimlarin altini ¢izin.

eger 6gretmen bazi seylerin 6nemli oldugunu sdyliiyorsa, bu olasi bir sinav sorusu olabileceginin bir
ipucu olabilir.

dgretmenin sesindeki degismeleri dinleyin. Ogretmen énemli kisimlari simif not alabilsin diye tekrar
eder, daha yiiksek sesle daha acik secik soyler veya daha yavas sdyler.

BECERI 7: derse aktif olarak katilirim.
e Ilgili goriinen 6grencilere 6gretmenler olumlu tepki verirler.
Konuyu anlamiyorsaniz sorular sorun.

[ ]
e  Anlatilan konulara iliskin goriisiiniizii ifade edin.
e  Eger cekingenseniz her derste az bir sey sdylemek icin kendi kendinize sz verin.

BECERI 8: Ev ddevlerinin yapilmasmnin ne kadar zaman alacagini tahmin edebilirim.

e  (Odevleri defterinize yazin.

e (Odevde ne yapmaniz istendiginden emin degilseniz sorular sorun.

e  (Odevi yapmanin ne kadar zaman alacagim tahmin etmeye calisin ve onun icin planyapin.

BECERI 9: derslerimi birlikte calistigim bir “calisma arkadasim” var.
e  Eger dersi kagirirsaniz size bilgi verecek bir arkadasiniz olsun.
e  Buarkadasinizi adresini ve telefon numarasini 6grenin.

BECERI 10: Dersten énce ve sonra kaygimla basa cikabilirim.

e  Hayal etme veya Olumlu i¢ konusma, olumlu basa ¢ikma ifadeleri kullanmak
e Sizi endiselendiren bir seyler varsa baska bir zamana ertelemek

e  Sinavdan 6nce olumsuz seyler sdyleyenlerle konusmamak

Eger duygusal olarak iyi hissetmiyorsaniz okul psk. danismanina basvurmak.
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