Motivasyonunuz Bol Olsun

insanoglunu hayata anlam katmak (izere harekete gegiren, iradesini istedigi seyi elde etmek
konusunda, giiglii bir sekilde yénlendiren kuvvetli bir istektir motivasyon. Motivasyonumuz ne kadar
giicliyse bir isi yapma istegi ve giiclimiiz de o kadar artar. Ornegin ¢ok sevdigimiz birini gérmek i¢in
katlandigimiz zorluklar ve nihayet o kisiyi gorebilmeyi basarmak iyi bir motivasyon 6rnegidir. Burada
bizi motive eden sey sevgi duygusudur. Buradan motivasyonda duygularimizin, diisiincelerimizin
desteginin de 6nemli bir itki oldugunu gérmekteyiz. Mesela sinavlara motive olmak icin bagar1
diislincesi, duygusu ve isteginin olmasi gerektigi gibi.

Bu 6rnekleri ¢ogaltabiliriz. Ornegin tniversite sinavlarina hazirlanmak da iyi bir motivasyon
gerektirir. $imdi bu motivasyon gilic hangi unsurlardan olusmaktadir? Bu unsurlari ne kadar iyi
anlayabilirsek, kendimizdeki bu glicli de o kadar etkin kullanabiliriz.

Ornegin Universite simavi igin;

. Yeterince hazir myim?

- Bagarabilir miyim?

- Ya basaramazsam?

- Ben zaten bagaramam.

- lyi bir gelecek igin bagarmak istiyorum.

- Universite okumak ayricaliktir.

- Universite okursam kendime giivenim de artar.
- vb... cogaltabiliriz.

Simdi burada kisiyi motive eden disiineler hangileridir Dikkat ederseniz olumsuz dislince
ve duygular tiim motivasyonunuzu sondiirecek niteliktedir. i¢cimizdeki o giiclii istegi uyandirmak
ancak olumlu duygu ve disiincelerle miimkiin olabilmektedir. Ulagsmak istedigimiz hedefe dair
icimizdeki duygusal yogunluk ve inang ne kadar fazlaysa motivasyonumuz yani o hedefe ulagmak igin
arzumuz ve gudiimiz de o kadar gii¢li olacak hemencecik séniivermeyecektir.

Anlagildigl izere motivasyonumuzu harekete gecirmenin ilk basamagi hedefledigimiz amaca
doniik olumlu duygusal beslemeler ve digiincelerdir. S6z konusu motivasyon olumlu yénde
olabilecegi gibi olumsuz yénde de calisabilir. Ornegin arkadasi ile anlagamayan bir 6grencinin
olumsuz duygu ve dislincelerle zihnini besleyerek ilk firsatta onunla kavga etmek lizere kendini
glidiilemesi, motive etmesidir.

insan farkinda olmadan giinliik hayatindaki pek ¢ok davranisi igin kendisini olumlu ya da
olumsuz 6nceden motive eder. Bunu amaglarma dair sahip oldugu olumlu ya da olumsuz duygular,
inanislar ve diisincelerle gergeklestirir. Ancak giinliik hayatta bu durum daha ¢ok bilingalti
streglerde gergeklestigi icin bunun pek farkina varamayabiliriz.

Ancak bilingli tercih ve hedefleri i¢in de insanoglu motivasyonunu etkin bir sekilde
kullanabilmelidir. Bunun yolu da sahip oldugumuz hedef ve beklentilerimize dair olumlu duygu ve
distncelerle zihnimizi beslemekten geger. Sonrasinda sahip olacagimiz motivasyonun bizdeki
yansimalari ise etkin bir ¢aba ve nihayetinde basari olacaktir.
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