Karakter Geligimi

Toplumsallasma, toplumda sorumlu birer yetiskin olmaya dogru giden yolun baslangicidir
genclik cagi. Bir taraftan ¢ocukluk caginin masum etkilerinden kurtulamamis bir yetiskin, bir taraftan
da yetiskinlik caginin getirdigi sorumluluklara karsi saskin bir vaziyette gérebilecegimiz bir cocuktur
geng. Iste bdyle bir cag, ayni zamanda karakter binasinin katlarinin yavas yavas ve sanki acemi bir
cirak ustaliginda yapilmaya calisildigi bir donemdir.

Saglam bir karakterin temeli elbette ¢cocukluk ¢caginda atilir. Cocukluk ¢caginda, 6zellikle ilk
yedi yil icerisinde temel gereksinimleri karsilanmis, gliven ve sevgi temelinde yapilandiriimis bir
cocukluk, saglikh bir genclik caginin da temelini olusturur. iste genclik cagi bu temel Gizerine gikilan
katlar gibidir. Bu durumda, zemindeki temelin saglamligi tst katlarinda saglam olmasinin ilk
kosuludur haliyle. iste genclik cagi da bu temel iizerinde yiikselen ilk kattir diyebiliriz. Temelde yani
zemin katta etraf, sosyal ¢evre fazla algilanamazken, yikselen birinci katla birlikte etraf daha fazla
gorlilmeye, sosyal cevre daha fazla fark edilmeye baslanir. Yani cocukluk ¢aginin heniiz gelismemis
olan bilingliligine karsin genclik caginda gelisen biling, sosyal ¢cevrenin farkinda olmaya secimlerinde,
tercihlerinde iradesini kullanma arzusu ve dolayisiyla da ortaya koydugu her davranisin
sorumlulugunu Gstlenme durumunu ortaya ¢ikarir.

iste bu noktada genclik déneminde karakter gelisimi de, artan bu irade ve bilingli tercihler
dogrultusunda, davranislarinin sorumlulugunu Gstlenme, onlari kontrol edebilme, duygularina hakim
olabilme gibi 6zelliklerle yakindan alakalidir. Bu donemde ailesinin disindaki sosyal ¢evreyi daha ¢ok
fark etmeye ve ondan etkilenmeye baslayan genc birey, sahip oldugu bagimsiz davranma istegi ve
iradesini ne oranda olumlu 6zelliklerle beslerse kisiligini de o dogrultuda giiclendirecek ve
gelistirecektir. Genglik doneminde artmis olan 6fke ,isyan ve bagimsiz olma duygusu,, i¢sel dartiler
vb. ortaya ¢ikardigi enerjinin, olumlu etkinliklerle desarj edilmesi, olumlu kisilik 6zelliklerinin birey
tarafindan kabul gérerek 6rneksenmesi dnemli olmaktadir. Genglerimizin olumlu olan kisilik
ozellikleri icin 6zendirilmesi ve bu dogrultuda motive edilmeleri de egitimin baslica amaclarindan biri
olmaldir.

Maalesef modern diinyanin hayatimiza kazandirdigi teknolojik kolayliklar beraberinde, en
¢ok cocuklarimizi ve genglerimizi etkileyen bir takim zararlari da getirmistir. Hem ¢ocuklarimiz hem de
genglerimizin tv, internet vb. kitle iletisim araglarinin kontrolsiiz sunumu sayesinde, psikososyal
gelisimlerinin hi¢ olmadigi kadar olumsuz etkilendigi asikardir. Geng bireyler s6z konusu araglarla
adeta hazir olmadiklari bir bilgi bombardimani altinda farkinda olmadan ezilmekte ve yanlis davranis
kaliplarina yelken agmaktadirlar. Bu nedenle bireylerin kisilik gelisimini olumsuz etkileyebilecek,
yanlis davranislara sevk edebilecek, olumsuz drnekler teskil edebilecek medya unsurlarindan,
gencligin, ailenin ve ¢ocuklarin korunmasi zaruridir. Gelisen teknoloji ile farkinda olmadigimiz,
bilingaltina isleyen subliminal icerikli gorsel-isitsel yayinlarla yapilan yonlendirmelere karsi da dikkatli
olmak gerektigi asikardir.

Saglam temelde zemin bulmus bir genclik ¢agi, bir sonraki neslinde saglikl olmasi, dolayisiyla
diinyamizin da huzurlu olmasi demek oldugundan, egitimin ilk ve en énemli hedefi de, hem ¢ocuk
hem de genclerimizin daha iyi yetistirilmeleri olmalidir.
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